
 
 

ASNELLES 
COURSEULLES / CAEN / CALVADOS / France 

 
 
 
Ville la plus proche / Situation géographique 
 
Direction Caen. 
De Caen (40 minutes), sur le périphérique Nord, sortie CHU-CHR direction Douvres-
La-Délivrande puis Courseulles. Une fois à Courseulles, passez Ver-Sur-Mer. 
 
Le spot d’Asnelles se situe à l’entrée du bourg côté Est (avant le panneau d’entrée). 
Prendre la direction des « huîtres de Meuvaines » sur la droite. On accède à l’eau 
par la calle. 
 
De Paris (2h30), vous pouvez y venir juste pour la journée… 
 
 

 
 
 
Type de pratique 
 
Vagues essentiellement par mi-marée / marée montante, mais aussi Freeestyle et 
Freeride par marée basse. 
D’une manière générale, les vagues sont présentes en hiver : planche de vagues de 
80/95 litres et 4.5 à 5.8m². 
Le Freeride se pratique plutôt l’été : planche volumineuse avec 6.5/7.0m². 
 
Il faut avoir du volume car le spot est souvent déventé au bord et dans la barre de 
vagues. 
 
Attention : Il y a comme son nom l’indique des parcs à huîtres et des rochers : ne 
jamais naviguer à droite (en regardant la mer, vers l’Est) de la descente de mise à 
l’eau. Autrement sur la gauche (à l’Ouest), pas de danger particulier. 
 
 



 
 

 
 
 
Meilleures orientations de vent 
 
Le spot fonctionne : 

- De Sud-Ouest / Nord-Ouest, conditions side / onshore, les vagues sont 
généralement petites, mais parfaites pour jumper bâbord et surtout surfer. 
(Sur le bord, par ces conditions, le vent semble toujours léger). 

- De Nord jusqu’à Nord-Est, condition side / onshore ou onshore, mi-marée 
idéale, souvent des bonnes vagues (jusqu’à 2 mètres). Top pour jumper et se 
satelliser tribord. 

Le vent est souvent plus fort qu’à Colleville-Montgoméry / Ouistreham. 
 
 

 
 
 
Meilleures périodes de l’année 
 
Le printemps et l’automne ! (Et l’hiver, lorsqu’il ne fait pas trop froid). 
 
 
A savoir sur Asnelles 
 
Méconnu, Asnelles est un excellent spot de vagues. Il permet souvent aux Bas-
Normands de profiter des conditions de vent de Sud-Ouest sans pour autant être 
obliger de monter jusqu’à Siouville. C’est le meilleur endroit par cette orientation aux 
environs de Caen. 
 
A savoir (par Sud-Ouest) : 

- A marée basse, il y a très peu de vagues. C’est parfait pour les runs de 
vitesse ou le freestyle. 



 
 

- Le spot ne fonctionne pas à marée haute et 2 heures avant et après la pleine 
mer. 

- A marée montante, sortir de l’eau avant que la calle (glissante) ne soit 
complètement recouverte par l’eau. 

 
 

 
 
 
Les conseils du Pro 
 
Mois de juin, Vent Ouest / Sud-Ouest, 25 nœuds, soleil, mi-marée montante, des 
petites vagues au début pour se chauffer. Puis avec la montante, les vagues se 
forment et déroulent pendant 1h30 (avant la pleine mer). C’est le meilleur moment 
aussi bien pour les surfs que pour les jumps. Le vent est bien présent dans la barre 
et les vagues déroulent magnifiquement permettant d’enchainer plusieurs rollers. 
 
 

 
 
 
URL Webcam ou relevé de vent en temps réel 
 
Winds-up : 
www.winds-up.com/spot-asnelles-windsurf-kitesurf-130-observations-releves-
vent.html 
 
Windguru 
www.windguru.cz/159128 



 
 

 
 
Se loger 
 
Il n’y a pas beaucoup de possibilité sur Asnelles. Le mieux est de revenir sur 
Courseulles à 10 minutes en voiture. 
 
Les campings : 

- Camping Le champ de Course, http://campingcourseulles.com. En bord de 
mer et à 800m du centre-ville. 

- Camping Donjon de Lars, www.camping-donjon-lars.fr, idéal avec des enfants 
car il possède un parc aquatique avec des piscines chauffées et toboggans. 
Accès direct à la plage. Location de mobil-home. 

 
 
Il existe aussi de nombreux hôtels sur Courseulles : 
Hôtel de la Paris, La Pêcherie, le Crémaillère,… Pour tous les gouts et toutes les 
bourses… 
 
A checker aussi du côté d’Airbnb. 
 
 

 
 
 
Les accotés 
 
Possibilité de s’initier au catamaran, à l’optimiste, au SUP, au char à voile… Le Club 
de voile de Courseulles-sur-Mer est particulièrement bien équipé. 
www.edvcourseulles.fr 
Un parc de loisirs pour enfants est situé au pied du port. www.courseulles-parc-de-
loisirs.fr 
 
 



 
 

 
 
 
Le soir 
 
Après la planche, une multitude de bars et de restaurants sont présents autour du 
port de Courseulles. Vous trouverez forcement chaussures à votre pied. 
Passez par la rue de la mer… C’est toujours animé ! 
 
2 restaurants à retenir : 

- La Crémaillère (www.la-cremaillere.com), plutôt haut de gamme et cuisine 
raffinée. 

- La Pêcherie (www.la-pecherie.fr), excellente cuisine et lieu convivial. 
 
Pour continuer la soirée, le bar Yellow Submarine (20 av de la combattante) en face 
de la discothèque, le Galaxy, seront parfaits. 
 
 

 
 
 
Adresses utiles 
Voici les coordonnées des shops de la région : 

- La Clinique de la Planche, à Caen à 2’ de la gare SNCF, 
www.cliniquedelaplanche.com, 

- Nausicaa, aussi à Caen (du centre de Caen, route de La Délivrande), 
www.nausicaa.org, 

 
 



 
 

En ce qui concerne les réparations de voiles et de flotteurs : 
- Réparations Voiles Légéres, RVL, sur Douvres-La-Délivrande, à 15’ en voiture 

de Courseulles, www.reparations-voiles-legeres.fr. Au niveau de son travail, 
vous pouvez y aller les yeux fermés, Raphaël répare aussi bien les flotteurs 
que les voiles. 

 
 

 
 
 
Le spot de Courseulles 
 
Situé à côté du club de voile et au pied de la croix de Lorraine, il permet aussi de se 
mettre à l’eau. Sur un parking plutôt petit, vous pourrez gréer. Il fonctionne par Ouest 
/ Nord-Ouest et Nord / Nord-Est. Moins de vagues qu’à Asnelles, mais le gros 
avantage est qu’il fonctionne à marée haute. Pas de danger particulier à marée 
basse, mais par contre à marée haute, faites attention aux digues. 
Ces deux spots sont donc très complémentaires. 
 
Windguru Courseulles 
www.windguru.cz/48388 
 
 

 
 
 
Conclusion 
 
Facile d’accès, Asnelles et Courseulles valent le détour : Asnelles pour son spot et 
Courseulles pour son côté « station balnéaire ». 
 



 
 

Ils permettent de pratiquer une multitude d’activités sportives aussi bien pour les 
adultes que pour les enfants. Le dépaysement est garanti. Pour peu que les 
conditions soient présentes, le séjour ne pourra qu’être au top ! 
 
 


